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(0AMMUNICATION

Cette newsletter est lav 1éve de Uannée,
nous ew publierons de tempys envtempy
powr vous conmmmniquer des infos
genérales concernant lav vie duw clnb-
Cenw 1 est asses fourni car nous esv
profitons powr redovnner des infoy
utiles aux anciens adhérents comme
QUK NOUWV AU,

Cette année;, nous wutiliserons plus de
cahier de lidison Bureaw-profs [
parenty car le nombre d’adhérentes
aungmente chaque année et celov
devient trop difficile o gérer. Nous
devong imprimer les mots; les coller
dang les cahiers; et demander o
enfonty de penser cvles montrer aurx
powents.

Résultat : des cahiers oubliés vl
maison ow au fond dw sac, voire
perdus:.., une commumunication
inefficace et dw temps perdw par les
entrainewrs et les membres duw bureaw
...qui rappelons-le, ne sont que

DonNnc NOws essaterons aun maximunw des
communiquer de facov pratique vio
notre site internet :
WWW.scms-gr.fr
et occasionnellement paw email.

Nows vous inwitons vivement ov mettire
notre adresse dang vos fovoris et ov
prendre le réflexe de jeter un coup

d il powr owoiv les derniéres infoy
(cours arwmudés, moanifestations
prévues, covwocalions aunr
compétitions etc...)

Nous vous demandons donc de nous
laquelle nows powrrons vous écrive:

Les personnes ne disposant pas d'unw
acces v Internet ne seront pas
oubliées ; pour elles; nous conserverony
Ll communication papier ; s vous étes
dans ce cas; merci de le préciser
aupres d'unw membre dw bureaw dés
que possible.



Le grand projet de cette rentrée :

L’owverture d'une sectiow sport adaptée cv Uinitiative de Justine , tituwlaive
d'uwne licence evv activités physiques adaptées:

tle serav aidée pour cette section paw Catherine , Uentrainewr des groupes
baby, pré-club-et CF1.

Notre clul v adhéré cette année cv la fedération francaise duw sport adapte.

Le sport adapté est mis evvplace powr lesy enfanty et adolescents présentant une
Nous ouvrons 2 créneaur pouwr unwpublic individuel ; le lundi soir (17 o 18
), créeneaw exv intégration avec le groupe CF1 (justine gérant le groupe sport
adapté et Catherine le groupe CF1) et le jeudi soir (17 w18 h), créneaw
spécifique sport adapte avec justine et catherine:

Ces 2 crémeaun sont biew str owwverty av un trés petit effectif.

Nous projetons aussi de proposer av des institutions d'accuei des créneaun cvlav
demande; pendant le temps scolaive.

St ce'projet vous intéresse ow intéresse un de vos proches, whésitez pas av veniv
nous exvporler.

Jhe End Déport de Marie Leroi:

y H Movie adécide de quitter le clulb-et nows a remis sov démission
AR dobut septembre ; elle a cessé ses fonctions i lafin de son

"M préavis, le 8 octobre.

Powrquoi ce départ ? tout simplement powr uw différent financier ; Marie nous
a demandé une augmentation de salaive que nous ne powvions pas i
accovder sansg mettre enwpéril les finances de notre structure.

Notre cluh- vit grice aux cotisations de ses adhérenty et aux subventions
(municipales et dépowtementales). Nous ne souhaitons pas augmenter les
cotisations et nous savons ques ces périodes difficiles; nous ne pouwvons pas
compter sur des angmentations de subventions.

Nous avong essayé de trouver un arrangement ew Uaidant av trouver unw emploi
complémentaive mais celaw ne i v pas covwenw et elle av préfévé nous quitter.

Nous lowremercions duw temps et de Uinwestissement quelle av consacré o ces cdr
et i souhaitons bovuwne continumation dang ses nouwveaux projets:



EC maintenant ?

Vouws imagines bievw quwunv entrainewr qui quitte son clulb- debut Septembre:..ce
west pas trées facile cv gérer ; votre présidente et sonw équipe ont donc passé wnw
moiy de septembre « actif » pour mettre en place une nouvelle organisatio.

Justine prend lav divection des opérations ; elle auwrow donc lov responsabilite
technique duw clul-
tlle assurera les cours des catégories enw compétition (mowdis soiv, mercredi
apres-midi; jeudi soir et saumedi mating et les coury des coupes formation 2 et 3
(mercredi mating
tle serav secondée par
. Catherine qui continue d'assurer les cowrs des babys, des pré-clubs et
des CF1
. Mawion (ancienne gymnaste de Uéquipe de France) sur le créneaw des
DC le samedi matiny ainsi que sur des compélitions et des stages
. Rébeccaw (ancienne fedérale, longtemps co-équipiere de Justine en
duo) sur les créemeaux des mowdis soir et des saumedis mating ainsi que sunr
des compétitions et des stoges
. Mavie (une autre ...) qui interviendra uniquement sur les stages
. £t biew st Clémence et Mélissav, nos 2 gymnastes qui-préparent lewwr
. Sany oublier noy juges; Julie et Clémence quicontinueront o juger
powr le club-

Mawiov et Rebecca sont des anciennes gymnastes duw cll; qui retrouvent le
chemin dw gymnase powr veniv faive profiter les plus jeunes de lewr expérience:
Vous auresy le plaisiv de faive lewr connaissance prochainement.

Cette équipe nous permet d awvoir confiance e b avenir et d'evwisager une
année pleine de dynamisme et de succes

RIGOLONS UN PEU
> Quel homme de lettre west ni écrivaing, ni
professewr ?

Le factewur 111!
> Quest ce quwuv squelette dans wv placawrd ?

Quelquwuwnw quic v gagné v cache cache !!!




L'équipe diw bureaw est comume towjours cv
toute information concernant
déplacementy ow toutes les questions que

Les bénévoles duw bureaw :

Nows vous evv rappelons law composition :

Solange -
Présidente env
chawge des
relations avec lav
sports; les fedérations, le
comite Frgym, ...
Accessoirement, elles
conduit le camion evv
déplacement, chante
quand law sono-est evv
parwne o galay, etc, etc

X .
-

Y,

Catherine - Vice
Présidente assuwe
relations entre Uéquipe
des entrainewry et le
bureaw puisquelle
pawticipe enwtont
quentrainewr cvtoutes
les réunions techniques
et aux réuniony dw
bureaw

Les dates v reteniv :

1ére COMPET av St Lanrent dw Vor
(Championnat départementol critérinm
D.I.R., fedérales et nationales), whésites

Agneés - Trésorieve
yoccupe des demandes
de subventions, des
licences; et des comptes
dw club-

Muriel -Trésoviére aussi
gere ley dépenses et
recettes courantes, les
factuwres des
déplacements et les

Alainw Uhomme
de Vombre , trés précieun
pour le club: IU ne foit
pas officiellement pourtie
dw burean, mais nous
apporte sov expertise sur
toute la pawtie sociale.

pas aller encourager nos gymmastes !!

tnw compétition : Clémence; Annay, Lucie; B maa
Nahida, Mawion, Ivana, Mélissa et 19| *
Charlotte 26/

Coachées par Mawior et Rebécca
Awjugement : Justine; Julie et Clémence

57 votre dispositionw pour

Vorganisation, les

vous vous poses.

Lauwwence soccupe de
Vorganisation

des déplacements;
résevvations de bus;
d’'hotels; de repas et on
enoublie !

Christelle nous rejoint
powr cette saison, sovw
intégration devrait étre

Lanoi [0NAROL (Merred, Jeuol. VENOKEDN ASTIED 01 ANCH



Clémence et Julie vont passer pendant law compétition le recyclage de juge
niveaw 1 quelles ont obteruw Vo dernier

(ce recyclage est indispersable cowr le code de jugement av été modifié cette
année )

Ordre de passage et plan dacces au gymnase sont disponibles sur le site.

1 ére semaine des vacances de
Towssaint : ler stage de Uarnnée:
O(‘_ OBRL -5 Jowypowtout@yleygywwm/m’/y

Lonoi [NAROL KNerGRed Jecach, VENOREDN SASTIED IOICrANCH]

- individuelles quicont déjow commence

5 6 lewr programume de compétition afin de
2] 13 prépawer les choaumpionnaty de régiow et
19| 2 de zone

gl L3 2 ow 3 jowrspour quelques équipes

et 3 individuelles DR qui pouwrront

commencer o mettre o point les
chovégraphies d enchainementy et approfondiv lewr technique:

Ce stage seravencadvé par Justine,; Mariovw et Mawie.

L TONARQL 1nercredi| JEMOT NENOREDT [SAINED | IOWNANHE
X 4 -- S __— GALA INTER DANSE aw gymnase
municipad
Une pauwtie de Lo recette serav
9! a0 1 o)/ [+3] 4 45 conmumechaque année versée o
, Téléthow.
1€ 11 (14 19 L0 Vel e

Ly 24 3] - 27 £ '\7\ 2eime COMPET (Championnat
30 pudsque vous - ‘(L% " régional: critérium, D.I.R.,
= fedérales et nationales) avlov
colle s loup

RAPPEL :
Sice West pas déjov fait, penses v ravmener le dossier d'inscription aw pluy
vite



tles étaient alory dans lao méme équipe de
DF1 minimes et c’étmit ewv 1999 /2000
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Les chiffres de 1 a 9 doivent étre sur chaque diagonale !!!
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